
 1 

2023年3月15日 

2023 DiMM 夏山座学責任者 金澤英紀 

 

- 2023 DiMM B1.夏山座学募集要項 - 

 

  2023 B1.夏山座学を下記の要領で開催します。夏山演習、夏山検定を前に主に無雪期または年間を通じ

た山岳医療において必要な課題を取り上げています。 

 

１）eLearning聴講期間および低酸素室実習（移行措置の方を除き、両方の参加が必要です） 

2023年5月8日（土）～21日（土）：eLearning聴講期間 

2023年5月14日（日）：低酸素室実習（ミウラドルフィンズ、9時～16時の間の1時間程度） 

※低酸素室実習の参加時間はこちらから指定します。参加時間 30 分前にはミウラドルフィン

ズ（http://www.snowdolphins.com 東京・代々木）に到着してください。 

 

２）応募資格 

1)認定山岳医・看護師コースエントリー者のうち、未受講者（正規受講者） 

2)DiMMコースエントリー者（受講生番号185以降及びn088以降の方） 

*視聴後、事後課題が課せられます。事後課題を含め合否を決定します。 

*視聴のみは募集いたしません。 

 

３）定員 

30名を予定 

 

４）受講料 

・受講者：40,000円（全講義の受講＋低酸素室実習＋事後課題＋評価） 

・旧クラスタより移行中の方：3,000円（１講義につき） 

 

５）募集期間 

2023年4月8日（土）～4月23日（日） ※4月8日より前の申し込みは無効です。 

 

６）申し込み方法 

受講希望者は下記のアドレスにアクセスもしくはQRコードからお申し込みください。 

 

https://forms.gle/tmUBmKxbuh1m5KhK7 

*申し込み確認後に、受講資格確認中のメールを送ります。 

２平日以内に連絡がない場合はDiMMからのメールが受信できていない可能性があります。 

https://forms.gle/Za7Lg5dDWG77JtUPAnの問い合わせフォームからお問い合わせください。 

*受講確定後、受講費の振込案内をメールで通知します。 
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７）e-Learningサイト 

受講確定者には聴講方法をお知らせします。 

 

８）講習内容（現在詳細は調整中） 

2023 DiMM日本プログラム(DiMM-JP)  2019 DiMM Regulation 
高山病の生理学/高山病総論 Altitude and its illnesses 
高所に関わる講義内容 Altitude and its illnesses 
低酸素室体験 Altitude and its illnesses 
運動生理学 Exercise physiology 
栄養・水分バランスと疲労 Nutrition, fluid balance and exhaustion 
水難 Submersion and immersion in water 
熱中症・脱水症・日焼け Heat and solar radiation 
国内山岳遭難の実態と背景・問題点 Stress management 
海外登山の実態・リスク・問題点 Stress management 
スポーツと薬物使用・ドーピング Ethics including sports and drug use 
登山における山岳保険、法律問題 Legal aspects 

 

９）カリキュラム再編に伴う未履修講義の部分講習について 

旧立山１クラスタの移行に伴う部分的な受講をご希望の方は申し込み時にご記入ください。 

 

１０）問い合わせ先 

・夏山座学受講に関する問い合わせ先は下記のアドレスないしQRコードからお願いします。 

https://forms.gle/Za7Lg5dDWG77JtUPA 

 
 

・DiMM、認定山岳医・看護師制度、受講歴の確認に関する問い合わせ先：dimm01@jsmmed.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


